
№1  中野区  

 
 
 
 
 
 
 

摘要 内容 備考 
教会   
教団 十貫坂、新生、東中野、中野、中野桃園、天門、聖書之友、 

野方町、更生、白鷺、千歳 
他教団・教派 日本福音ルーテルスオミ・キリスト、中野キリストの、 

上高田キリスト、東京集会、日本同盟キリスト教団中野、 
東京ホサナ、日本ホーリネス新井、中野バプテスト、 
桜山キリストの、新中野キリスト、日本ナザレン中野、 
日本キリスト改革派江古田、キリスト同信会、シオンの群、 
カトリックベタニア修道女会、江古田、中野ジョイフル、 
野方ウエスレアン・メソヂスト、新井キリスト 

基礎データ   
人口 334,243 人 2022.9.1 
面積 15.59ｋ㎡  
人口密度 21,439 人／ｋ㎡  

学校関係データ  内、キリスト教学校 
 小学校 校数 （区立）21、（私立）2  
     生徒数 （区立）10,432、（私立）806  
 (学校名・私立） 

新渡戸文化、宝仙学園 
 

 中学校 校数 （都立・区立）10、（私立）5 
（国立・中等教育学校）1 

 

     生徒数 （区立）3,729、（私立）2,478 
（国立・中等教育学校）715 

 

 （学校名・私立）明治大学附属中野、宝

仙学園、大妻中野、実践学園、新渡戸文

化、東京大学教育学部附属 

 

 高等学校 校数 （公立）12 （私立）7  
      生徒数   
 (学校名) 大妻中野、実践学園、東亜学

園、新渡戸文化、宝仙学園、堀越、明治

大学付属中野 

 

 大学   数 6  
      学生数   
 (学校名)  帝京平成、明治、新渡戸文化短

期、東京工芸(芸術学部)、国際短期、 
子供教育宝仙 

3 

 特記事項   



「概要」 
 1970 年代をピークに人口が減少していたが、2000 年頃を境に増加に転じた。2040 年代

まで増加傾向が続くが、その後は減少に転じると予想されている。昼間人口が増加し、昼夜

間人口比率が１に近付いているが、これは、他の特別区平均(1,29)に比べて低い。 
 人口に占める外国人の割合は 2015 年を境に急増したが、コロナ禍に転出超過となった。

中国籍、韓国籍が合わせて 60%程になる。今後も中野区に住み続けたいと考える定住志向

者が 80%を超え、年少人口比の低水準傾向と合わせて、老齢人口比は今後も増加していく

と見られる。交通の便、買い物や病院・医療機関の利便性が高いことが高評価を得ている。 
 
「人口増減」 

 

摘要 内容 備考 
人口構成   
概要 1980 年 345,733 人 

1995 年 306,581 人 
2010 年 311,747 人 
2020 年 334,652 人 
 

(各年 1月１日現在) 

人口動態 
 増減 
 
 労働者人口比率 
 若年層比率 
 高齢化率 

 
1970 年代にピーク 
1995 年〜20001 年 増加に転じる 
68.12% 
8.1% 
20.6% 

 
全国平均   総務省 

(2021 年 10月 1 日) 
59.4% 
11.8% 
28.9% 

   
産業構造  

 
 
 
 

 

   


